Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Ihre Krankenkasse ermoglicht Thnen ab dem 55. Lebensjahr eine Darmkrebs-Vorsorge-
Untersuchung mittels Darmspiegelung (Coloskopie).

Warum ist eine Vorsorge-Coloskopie ab dem 55. Lebensjahr zu empfehlen ?

Bei ca. 100 beschwerdefreien Patienten, die zur Vorsorge-Darmspiegelung kommen, finden
wir bei durchschnittlich 25 Patienten Polypen (= Wucherungen, die langfristig bosartig
werden konnen, Darmkrebs !). Diese Polypen kdnnen wihrend der Darmspiegelung entfernt
werden. Bei ca. 200 Vorsorge-Darmspiegelungen finden wir 1 Patienten mit Darmkrebs, der
vorher keine Beschwerden aufwies. Diese Patienten miissen sich dann einer Bauch-Operation
unterziehen. In den meisten Féllen kénnen wir mit der Vorsorge-Coloskopie diese Eingrifte
ersparen und Sie damit vor dem Darmkrebs schiitzen. Nutzen Sie also die Chancen, die Thnen
Krankenkassen und Fachérzte anbieten.

* Lassen Sie Darmkrebs keine Chance, nutzen Sie die Vorsorge-Coloskopie beim
Facharzt-Internisten!

e Als Alternative bieten wir eine neue Stuhluntersuchung an, bei der eine
70-80prozentige Sicherheit besteht, den Darmkrebs rechtzeitig zu erkennen!

Wir wollen Sie auferdem auf die medizinische Notwendigkeit wichtiger

fachdrztlicher Vorsorge-Untersuchungen hinweisen, die leider zu wenig in
Anspruch genommen werden:

*Nutzen Sie die Vorsorge-Untersuchungen bei Gynikologen und Urologen !

«Lassen Sie Hautverinderungen beim Hautarzt zur Verhiitung des malignen
Melanoms (schwarzer Hautkrebs) und anderer Krebsarten begutachten!

*Nutzen Sie Vorsorgeuntersuchungen beim Augenarzt !
*Nutzen Sie Vorsorgeuntersuchungen beim Orthopiden bzw. Chirurgen !

Zusdtzlich bieten wir Ihnen folgende Untersuchungen auf Privatrechnung
an’

>Erweiterte Krebs-Fritherkennungsmaf3inahmen: korperliche Untersuchung, Ultraschall der
Bauchorgane, der Genitalien und speziell der Prostata sowie Erndhrungsberatung
>Beratung zu Nahrungsmittelunvertriaglichkeit (incl. Milchzucker-, Fruchtzucker-, Sorbit-
Intoleranz) bei Bldhungen und sonstigen Verdauungsproblemen, auch bei Allergien und
Neurodermitis

>Spezielle Labor-Untersuchungen z.B. ,,Antiaging‘“‘-Diagnostik, Risikoprofil fiir Herz-
Kreislauferkrankungen, z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall; auBerdem Tumormarker
(Laborwerte fiir bestimmte Krebsarten)

>Sportmedizinische Vorsorge, Erndhrungsberatung

>QOperative Wunscheingriffe, z.B. Sterilisation beim Mann, Beschneidung

Wir informieren und beraten Sie gerne tiber medizinisch
empfehlenswerte Vorsorgemalinahmen. Sprechen Sie
mit unserem Praxis-Team.
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